
 
 

Vormen en registratie van vrijheidsbeperkende maatregelen 

 

 Vrijheidsbeperkende maatregelen Tijdregistratie Aanleiding Jongerennummer Hulpverleningsplan 

 Registreer per vorm van vrijheidsbeperking de juiste categorie Een combinatie van 

datum 

dd-mm-jjjj en tijd 

uu:mm 

Korte omschrijving 

van de aanleiding 

om de maatregel toe 

te passen 

Iedere jongere heeft 

één uniek nummer 

Staat het toepassen 

van de maatregel in 

het 

hulpverleningsplan? 

1 ☐ Uitoefenen van elektronisch toezicht op de jongere  Starttijd + eindtijd   Ja/nee 

2 Beperken van de bewegingsvrijheid ☐ Plaatsverbod Starttijd + eindtijd   Ja/nee 

☐ Vastpakken en/of vasthouden Starttijd + eindtijd   Ja/nee 

☐ Beperking van deelname aan 

gemeenschappelijke activiteiten 

Starttijd + eindtijd   Ja/nee 

☐ Tijdelijke overplaatsing binnen de gesloten 

accommodatie of naar een andere gesloten 

accommodatie 

Starttijd   Ja/nee 

3 Gedwongen afzonderen ☐ Isoleer-/separeerruimte die afgesloten is Starttijd + eindtijd   Ja/nee 

☐ Isoleer-/separeerruimte die niet afgesloten is Starttijd + eindtijd   Ja/nee 

☐ Overige ruimte die afgesloten is Starttijd + eindtijd   Ja/nee 

☐ Overige ruimte die niet afgesloten is Starttijd + eindtijd   Ja/nee 

☐ Eigen kamer die afgesloten is Starttijd + eindtijd   Ja/nee 

☐ Eigen kamer die niet afgesloten is Starttijd + eindtijd   Ja/nee 

4 ☐ De jongere verplichten geneeskundige behandelingen te ondergaan Starttijd + eindtijd   Ja/nee 

5 Contacten met personen en organisaties 

buiten de gesloten accommodatie 

beperken 

☐ Beperking van het brief- en telefoonverkeer of 

van het gebruik van andere communicatiemiddelen 

Starttijd + eindtijd   Ja/nee 

☐ Beperking van bezoek Starttijd + eindtijd   Ja/nee 

6 Toepassen van controles bij het gegronde 

vermoeden van aanwezigheid van 

gedragsbeïnvloedende middelen of van 

voorwerpen die een jongere niet in zijn 

bezit mag hebben 

☐ Onderzoek aan het lichaam Starttijd   Ja/nee 

☐ Onderzoek aan de kleding Starttijd   Ja/nee 

☐ Onderzoek van urine Starttijd   Ja/nee 

☐ Onderzoek van de kamer van de jongere, 

uitsluitend in aanwezigheid van de jongere 

Starttijd   Ja/nee 

☐ Onderzoek van poststukken afkomstig van of 

bestemd voor de jongere, uitsluitend in 

aanwezigheid van de jongere 

Starttijd   Ja/nee 



 
 

Hulpmiddel voor het registreren van vrijheidsbeperkende maatregelen 
 

Deze snelkaart is een hulpmiddel voor uniforme registratie van vrijheidsbeperkende maatregelen in het elektronisch patiënten dossier (EPD). Deze uniforme 

registratie is van belang voor een vijftal doelen: (1) dossiervoering; (2) gezamenlijk monitoren en leren van de toepassing van vrijheidsbeperkende 

maatregelen; (3) gezamenlijk leren en monitoren via de StroomOP monitor; (4) uitvoeren van de (vernieuwde) Jeugdwet door de jeugdhulpaanbieder; en (5) 

ten behoeve van toezicht door de Inspectie Gezondheidszorg en Jeugd (IGJ). 

 

Registreren van het toepassen van vrijheidsbeperkende maatregelen 

De jeugdhulpverantwoordelijke die besluit een vrijheidsbeperkende maatregel toe te passen, registreert de toepassing ervan (inclusief tijdregistratie en korte 

omschrijving van de aanleiding om de maatregel toe te passen) in het dossier van de jongere. De contactpersoon registratie/datamanager zorgt ervoor dat deze 

registratie een uniek jongerennummer krijgt. 

 

Indien er binnen één incident twee vrijheidsbeperkende maatregelen worden ingezet waarbij de eerst ingezette maatregel faciliterend is voor de maatregel die 

daarop volgt (bijvoorbeeld de jongere al vasthoudend naar kamer brengen), wordt alleen de zwaarste maatregel geregistreerd (in dit voorbeeld is dat het 

plaatsen op kamer). Indien twee maatregelen kort na elkaar ingezet worden, maar de één niet faciliterend is voor de ander, worden beide maatregelen 

geregistreerd (bijvoorbeeld plaatsen op kamer en geen gebruik mogen maken van telefoon). 

 

Tijdregistratie 

Als er sprake is van een periode van toepassing, dan geldt duurregistratie. Is er sprake van het uitvoeren van een handeling, dan is er sprake van 

momentregistratie. Tijdstippen van start en einde worden zo dicht mogelijk bij de werkelijkheid geregistreerd. 

 

Duurregistratie 

Door registratie van start- en eindtijd wordt de exacte duur van de periode van het toepassen van een vrijheidsbeperkende maatregel geregistreerd. 

 

Momentregistratie 

Bij momentregistratie wordt alleen het moment aangegeven waarop het toepassen van een vrijheidsbeperkende maatregel is gestart. Dit moment wordt 

vastgelegd door registratie van starttijd (starttijd is gelijk aan eindtijd). Momentregistratie vindt plaats per toepassing en kan meerdere keren per dag 

geregistreerd worden. 


